附件2
第五届重庆市“我与祖国共成长”人生规划

大赛安排及奖项设置

比赛安排及方式

    比赛分选拔赛和全市决赛两个阶段，可按学业规划、事业规划、生活规划分组别组织比赛。
（一）第一阶段：选拔赛（2019年4月——2019年8月）

1.区县初赛（2019年4月——2019年5月）：由各区县（含两江新区、万盛经开区）党委宣传部负责组织实施。要精心组织活动，广泛发动党政机关、事业单位、国有企业、各类学校、非公企业等各行业系统开展预选。各区县党委宣传部举行区县初赛，推荐不超过3名参赛对象（原则上学业规划、事业规划、生活规划每个项目各1名）参加片区赛。
2.片区赛（2019年6月）：由市委宣传部牵头，举行主城、渝西、渝东北、渝东南等4场片区赛，由指定单位具体承办。每个片区选拔出6名参赛对象（原则上学业规划、事业规划、生活规划每个项目各2名）共24人进入决赛。
3.电视选拔直通车（2019年4月—2019年8月）：由市委宣传部牵头，市教委、市国资委、市总工会等市级部门共同参与，重庆电视台科教频道承办，面向社会开展遴选活动，部分优秀选手直通全市决赛（具体见参赛指南）。
第二阶段：全市决赛（2019年8月——2019年9月）

由市委宣传部牵头，举行学习规划、事业规划、生活规划等3个组别决赛，评出全市总决赛名次。

评审机构

    活动设大赛评委会，片区赛、全市总决赛、电视选拔赛由市委宣传部牵头成立评委会评审，初赛由各区县成立评委会评审，专场由协办单位和专场组织机构共同评审。
二、奖项设置

按组别设置奖项，学业规划、事业规划、生活规划组分别设一等奖3名，二等奖5名，三等奖5名，优胜奖若干名。


